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Financiering en mogelijke persoonlijke bijdrage (Volwassenen) 

 
Het Hoge Zuiden biedt psychologische zorg aan volwassenen vanaf 18 jaar. Deze zorg 
valt onder de Zorgverzekeringswet (Zvw). Wij leveren ongecontracteerde zorg, wat 
betekent dat wij geen contracten hebben met zorgverzekeraars. 

Vergoeding via de zorgverzekering 

Voor vergoeding van psychologische zorg is een geldige verwijzing nodig van een 
bevoegde verwijzer, zoals de huisarts.  

Omdat wij niet gecontracteerd zijn, declareren wij de behandeling niet rechtstreeks 
bij de zorgverzekeraar. U ontvangt de factuur zelf en kunt deze indienen bij uw 
zorgverzekeraar. Of en hoeveel u vergoed krijgt, hangt af van uw zorgverzekering en 
polisvoorwaarden. Zorgverzekeraars vergoeden bij ongecontracteerde zorg meestal 
een deel van de kosten. 

Tarieven 

Wij hanteren de tarieven die zijn vastgesteld door de Nederlandse Zorgautoriteit 
(NZa) voor de geestelijke gezondheidszorg. Dit zijn landelijke maximumtarieven. 
Zorgverzekeraars vergoeden bij niet-gecontracteerde zorg doorgaans niet het 
volledige NZa‑tarief. De hoogte van de vergoeding verschilt per verzekeraar en per 
polis. 

Mogelijke persoonlijke bijdrage 

Wanneer uw zorgverzekeraar niet het volledige bedrag vergoedt, kan het voorkomen 
dat u zelf een deel van de kosten moet betalen. Dit verschil tussen ons tarief en de 
vergoeding van de verzekeraar wordt in deze brief een persoonlijke bijdrage 
genoemd. Daarnaast geldt voor volwassenen het verplichte eigen risico van de 
zorgverzekering. Dit is een bedrag dat u eerst zelf betaalt voordat de zorgverzekeraar 
kosten vergoedt. Dit eigen risico staat los van de persoonlijke bijdrage. 

Hoe hoog uw uiteindelijke kosten zijn, hangt onder andere af van uw type zorgpolis, 
de voorwaarden van uw verzekeraar, of uw eigen risico al is gebruikt en het 
percentage dat uw verzekeraar vergoedt. 

Wij adviseren u om vóór de start van de behandeling bij uw zorgverzekeraar na te 
gaan welke vergoeding voor ongecontracteerde GGZ‑zorg voor u geldt. 
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Betaling en maatwerk 

De facturen worden aan u als cliënt gestuurd. U bent zelf verantwoordelijk voor tijdige 
betaling, ongeacht de vergoeding van uw zorgverzekeraar. 

Wij vinden het belangrijk dat noodzakelijke zorg toegankelijk blijft. Als u verwacht dat 
u de kosten niet (volledig) kunt dragen, verzoeken wij u dit zo vroeg mogelijk met ons 
te bespreken. In voorkomende gevallen kunnen wij samen kijken naar passende 
oplossingen, zoals een betalingsregeling. 

 

Hartelijke groet, 

Het Hoge Zuiden 
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